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Отзыв на книгу Дарьи Варденбург «Правило 69 для толстой чайки» 

 

                                           Эпиграф 

«Все препятствия и трудности – это ступени, 

по которым мы растём ввысь» 

                                     Фридрих Ницше 

«Жизнь-не ожидание, 

что гроза закончится…это учиться танцевать под дождём» 

                       Вивиан Грин 

 

Привет всем, кто находит время на книги! Честно, это бывает нечасто- 

загружен всякий час. Дни пролетают моментально. Бывает, охватывает 

уныние и разочарование: зачем цели, столько действий, если достичь 

результата так сложно… НО! Именно в такие дни стоит взять книгу в руки. 

Возможно, там есть ответы на некоторые вопросы. А когда появляется 

понимание и уверенность в том, что проблемы могут быть не только у тебя, 

как-то легче и проще двигаться дальше. Целей –то и задач много! И всё 

нужно сделать хорошо …   

Попалась книга на глаза. Название мне показалось необычным. Звучит 

так: «Правило 69 для толстой чайки». Решил вникнуть.  

Дарья Варденбург, журналист и писатель – автор книги. Интересно. 

Повесть про парня тринадцати лет,  Якоба Беккера, который растёт в семье 

без папы.  Он пишет стихи, чуть полноват, да ещё и заикается. Ему ВСЁ 

очень сложно. НО! У него есть заветная мечта. Он хочет совершить 

кругосветное путешествие на яхте. Как же это сделать? Он начинает 

ходить в секцию яхтенного спорта.  Вот. Тут новые задачи (кстати, заодно и 

показаны проблемы маленького городка. Мне они известны, бабушка живёт в 

таком). Через всё проходит герой, стремясь к мечте. Он даже отважен. Мне 

это очень симпатично. Многие ситуации понятны, прожиты мной. Сильный 

момент в повести – это, когда Репа просит Тимура, Митрофана, Тоху и 



главного героя написать на салфетках, чего они боятся. Ребята будто 

оставляют свои страхи на бумаге. Очень здорово автор описывает Тоху (мне 

даже понравилась эта девочка, когда я читал). Вообще, много моментов, 

которые трогают, задевают душу.   

Классный тренер, у которого далеко не всё в жизни хорошо (Репа), учит 

мальчишек не бояться и «смотреть в лицо» трудностям, преодолевая себя. И 

будут соревнования в Санкт-Петербурге, поиски отца… 

Да, не всё хорошо в этой истории, но поэтому она и нравится, и понятна, 

-здесь всё, как в жизни! И нет ничего, что нельзя было бы преодолеть, даже 

«Правило 69» не сможет убить стремление к успешному результату! 

 Жизнь – штука сложная. Не всё в ней так, как хотелось бы. Главное – не 

падать духом.  

Хорошо, что есть такие книги –   просто   про жизнь, без придумок и 

фантастики. Они помогают двигаться дальше, веря в себя!  

Советую прочитать ребятам моего возраста (13 лет) и взрослым, 

которые стремятся  понять,  почти,  взрослых детей.  

Отличных книг, приятного чтения и побольше оптимизма! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


