МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 23 г. Челябинска ИМ. В.Д.ЛУЦЕНКО
454084, г. Челябинск, ул. Кирова, 44;  Телефон: (351) 791-55-03;  Факс: (351) 791-15-07;  
E-mail: chsch23@rambler.ru

УТВЕРЖДАЮ:

Директор МАОУ гимназии №23

___________Н.С. Запускалова

Режим дня
 в летнем лагере с дневным пребыванием детей 

«Альтаир» на базе МАОУ гимназии №23
Двухразовое питание:

1. 08.30-09.00 – сбор детей, оздоровительные мероприятия
2. 09.00-09.40 – завтрак, линейка
3. 10.00 – 11.30 – профильные занятия
4. 11.30 – 12.00 – подготовка к общелагерным мероприятиям
5. 12.00-13.30 – мероприятия, вертушка
6. 13.30-14.00 – обед
7. 14.00-14.30 – подведение итогов дня, рефлексия, планирование

Трехразовое питание:

1. 8.30 - линейка, зарядка

2. 9.00 – завтрак

3. 9.30 – 11.00 – оздоровительные мероприятия

4. 11.00 – 13.00 – досуговые общелагерные мероприятия

5. 13.00 – обед

6. 14.00 - 16.00 – тихий час

7. 16.00 – полдник

8. 16.30 – 17.00 – игры на воздухе, подведение итогов дня
 
