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Примерное двухнедельное меню~ 
Наименование Выход белки жиры 

1 день 
ЗАВТРАК 

Сосиска отварная 80 7,63 14,93 
Макароны отварные 150 4,62 7,86 
Огvрец порционный 60 0,48 0,06 
Чай с сахаром 200 0, 1 о 

Батон нарезной 50 3,7 о 

итого 16,53 22,85 
2день 

Помидор порционный 60 0,65 0,15 
Биточки говяжьи 80 13,2 15,84 
Каша гречневая 150 5,85 5,55 
Соус красный 50 0,32 0,91 
Напиток из шиповника 200 0,8 о 

Батон нарезной 50 3,7 о 

итого 24,52 22,45 
Здень 

Сыр порционный 15 4,0 4, 1 
Булочка «Домашняю> 100 8,0 12,0 
Масло сливочное 10 0, 1 7,2 
Омлет натуральный с маслом 150 15, 14 25,23 
Чай с сахаром 200 0, 1 о 

Батон нарезной 50 3,7 о 

итого 31,04 48,53 
4день 

Гуляш из говядины 50\75 16,3 9,3 
Картофельное пюре 150 3,15 5, 1 
Кисель 200 0,2 о 

Батон нарезной 50 3,7 о 

итого 23,35 14,4 
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Sдень 

Запеканка творожная с повидлом 150\25 25,8 18,8 36,1 412,0 
Чай с лимоном 200\7 0,4 0,2 14,2 56,0 
Батон нарезной 50 3,7 о 25,7 125,0 

итого 29,9 19,0 76,0 593,0 
6день 

Каша молочная «Дnvжба» 200\10 7, 1 11 ,2 42,1 298,0 
Какао с молоком 200 3,8 3,2 22,8 154,0 
Булочка «Выборгская» 100 6,0 4,0 57,0 294,0 
Батон нарезной 50 3,7 о 25,7 125,0 

итого 20,6 18,4 147,6 871,0 
7 день 

Помидор ПОРЦИОННЫЙ 60 0,65 0, 15 2,89 13,2 
Теd>тели 70\50 14,31 17,03 14,77 27 1,9 
Картоd>ельное пюре 150 3,15 5,1 26.25 159,0 
Напиток ИЗ СМОРОДИНЫ 200 2,0 0,6 23,0 86,0 
Батон нарезной 50 3,7 о 25,7 125 

итого 23,81 22,88 92,61 655,1 
8день 

Суd>ле Рыбное 150 20,54 17,55 14,36 297,0 
Чай С ЛИМОНОМ 200\7 0,4 0 ,2 14,2 56,0 
Батон нарезной 50 3,7 о 25,7 125,0 

итого 24,64 17,75 54,26 478,0 
9день 

Котлета куриная 80 10,24 5,44 5,28 11 1,2 
Капуста тушеная 150 3,9 4,5 17, 1 120,0 
Компот из кураги 200 0,5 о 28,3 150,0 
Батон нарезной 50 3,7 о 25,7 125,0 

итого 18,34 9,94 76,38 506,2 
10 день 

Суп молочный с макаронными изделиями 250 5,5 4,75 19,75 145,0 
Сыр порционный 15 4,0 4, 1 о 54,2 
Масло сливочное 10 0, 1 7,2 0, 1 66,0 
Чай с сахаром 200 0, 1 о 15 57,0 
Батон нарезной 50 3,7 о 25,7 125,0 

итого 13,4 16,05 60,55 447,2 
ВСЕГО за 10 дней ,. 226,13 212,25 872,64 6355,18 
Заведующая производством / }, () 

O.Н. Мvсаева 


