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Паспорт программы
	1.
	Наименование программы
	Программа воспитательной работы в классе  «Дорогою добра» (формирование положительной  «Я»-концепции младших школьников) 

	2
	Заказчик- координатор
	·  Администрация МОУ гимназии №23

· МО классных руководителей МОУ гимназии  № 23
· Родители учащихся класса

	3
	Разработчик программы
	Классный руководитель Лотова Татьяна Павловна- учитель начальных классов  высшей категории.

	4
	Основания для разработки программы
	· Концепция модернизации Российского образования на период до 2010 года.

· Федеральная целевая программа «Дети России» на 2007-2010 годы.

· Программа развития воспитательной системы  гимназии. 
· Сведения об отдельных учащихся класса и классного ученического коллектива.
· Представление  классного руководителя о желаемом результате деятельности.

	5
	Решаемая проблема
	· Как научить голову думать, а сердце любить?

	6
	Цель программы
	· Создание оптимальных условий для формирования положительной  «Я – концепции» ученика в  классном коллективе через сотрудничество родителей и классного руководителя.

	7
	Концепция воспитания, положенная в основу программы
	· Воспитательная программа  основана на разработках одного из ведущих английских ученых в области психологии и педагогики Р. Бернса и  посвящена формированию самосознания личности и влиянию представлений личности о себе на ее воспитание и обучение.

	8
	Ожидаемые результаты
	· Вся система воспитательной работы должна побудить у ребёнка интерес к себе самому: Кто я?  Какой я? Чего я хочу? Что я могу? И т.д.
· Все участники учебно-воспитательного процесса (ученик-учитель-родители) понимают особенности своих  «Я»-концепций.
· Ученик  4 класса -  это личность, способная строить достойную жизнь, думать, размышлять,иметь своё мнение по вопросам, касающимся жизни класса и школы. Личность, умеющая  найти  себя в творчестве. Личность, которая желала бы заниматься физкультурой и спортом.
· Воспитательные мероприятия должны сформировать у учащихся культуру общения, привычку трудиться на благо людей,  заботиться о нуждающихся  и слабых,  развить коммуникативные умения.

	9
	Сроки реализации программы
	Срок реализации программы 4 года :  2006 – 2010гг.
Первый этап: 2006 год  – подготовительный (диагностика и разработка программы.)

Второй этап: 2006-2009 уч.г – реализация воспитательной программы в целом.

Третий этап: 2009-2010 уч.г – завершение реализации программы, анализ результатов.

	10.
	Исполнители программы
	· классный  руководитель

· учащиеся  класса (возраст 7-11 лет)
· социальный педагог, 
· педагог-психолог, 
· педагоги дополнительного образования,

· родители,
·  администрация школы, 
· другие привлеченные специалисты.

	11.
	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над реализацией программы осуществляется в установленном порядке администрацией МОУ гимназии № 23 г. Челябинска.

	12.
	База реализации программы
	МОУ гимназия  № 23 г. Челябинска,

учреждения дополнительного образования.
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Пояснительная записка
I.  Введение.  Обоснование к разработке и внедрению программы 

Моя работа  с классом началась  со знакомства с учениками и их родителями в 1 классе, с психолого-педагогического консилиума по адаптации первоклассников, изучения  класса, составления  его социально-психологического паспорта . Проделать такой большой объем работы мне помогли: школьный психолог, социальный педагог, заместитель директора по воспитательной работе. Совместными усилиями были проведены диагностика уровня тревожности, мотивационной сферы учащихся, среднего уровня успеваемости учащихся, уровня воспитанности, социологическое исследование. 
На первом этапе был проведен замер Я-концепции учащихся класса, которая исследовалась в соответствии с ее структурой, основными компонентами которой являются (по Р.Бернсу): образ-Я и самооценка, обуславливающие тенденции поведения ребенка. Для измерения образа Я использовались проективная методика “Автопортрет”, методика изучения самооценки Дембо-Рубинштейн (шкала “Внешность”), методика свободного самоописания "Кто Я" или "20 слов" (М.Кун в модификации А.М. Прихожан). Для исследования самооценки – методика Дембо-Рубинштейн в модификации А.М.Прихожан “Вертикальные линии”, методика “Домики”, “Круг”, “Какой ты?”, проективная методика “Символические задания”. Для исследования поведения учеников использовалось наблюдение, методика “Треугольник”. 

Изначально, исходным положением было то, что существует два типа Я-концепции, выделенные Р.Бернсом: позитивная и негативная Я-концепция, однако анализ полученных  данных показал, что необходимо выделить  в  классе три группы детей: 

· дети с позитивной Я-концепцией – для них характерно принятие себя и своих способностей, адекватное ситуации поведение, завышенная или высокая самооценка, положительное отношение к другим; 

· дети с негативной Я-концепцией – для них характерно непринятие себя и своей внешности, заниженная самооценка, неадекватное ситуации поведение, отрицательное отношение к окружающим;

· дети с неустойчивой Я-концепцией – для них характерно принятие себя, неустойчивое отношение к себе и своим способностям, средняя самооценка, неустойчивое поведение, неустойчивое отношение к другим.

  
Анализ  результатов  показал, что уровень успеваемости  в классе соответствует интеллектуальным возможностям учащихся, мотивационная сфера отличается невысокими познавательными интересами. Сопоставление и обобщение данных,  полученных в результате проведённых диагностик  и наблюдений за поведением детей в ситуации выбора учебного задания показало, что между типом Я-концепции и учебной позицией, которая подразумевает под собой интерес к задаваемому знанию, личностное отношение к знанию, избирательность к знанию, существует взаимосвязь. Полученные данные показали, что учащиеся с позитивной Я-концепцией имеют активно-избирательную позицию учебного поведения. Активно-избирательная позиция – это тип учебной позиции, при котором учащийся проявляет активный интерес к задаваемому знанию, для него важен как процесс, так и конечный результат. Учащиеся с негативной Я-концепцией имеют адаптивно-приспособительную позицию. При этом типе учебной позиции учащийся не проявляет активный интерес к знанию, для него важен только конечный результат.

Класс отличался  пониженной работоспособностью,  невысокой эмоциональной устойчивостью, низкой  активностью родителей. Уровень тревожности  был явно завышен, в классе имелись отверженные учащиеся,  лишенные полноценного общения с коллективом.

 Класс стал для многих ребят первым местом, где они могут (и вынуждены) быть членами относительно стабильного коллектива. Отсутствие у детей необходимых навыков взаимодействия приводит к тому, что их общение сразу становится конфликтным, причем конфликты эти они разрешать не способны. Это создает много проблем, как для самих ребят, так и для  педагога.

Учителю необходимо помочь детям наладить общение в классе,  иначе у учеников может сформироваться стойкое отрицательное отношение к сверстникам как к помехе, препятствию, источнику отрицательных эмоций. В дальнейшем это осложнит их формирование как членов общества и граждан.
Задачу быть коммуникабельным, контактным в разных социальных группах, уметь работать сообща в различных областях, ситуациях, предотвращая или умело выходя из любых конфликтных ситуаций  необходимо  решать с максимальной интенсивностью, сразу  после поступления  детей в школу, чтобы избежать формирования и закрепления отрицательных стереотипов. В центре внимания должно стоять воспитание у детей доброжелательного отношения к людям, эмоционального принятия их, готовности к обсуждению проблемных ситуаций и умения находить конструктивные решения, самостоятельно работать над развитием собственной нравственности, интеллекта, культурного уровня.
          С целью решения выявленных проблем во  вновь созданном ученическом коллективе мною была разработана и апробирована воспитательная  программа формирования положительной  «Я-концепции» младших школьников «Дорогою добра»
II. Основные научные идеи программы
Стремительно меняется время, меняется общество и отношения между людьми. Чем более развито общество, тем более значительную роль играет в нем воспитание - старейшее из человеческих дел. В древности его считали труднейшим из занятий, искусством из искусств. Ведь ни в какой другой человеческой деятельности итоги не отличаются так разительно от затраченных усилий.

Роль воспитания, пути достижения поставленных целей посредством осуществления государственной политики в области образования определены Национальной доктриной образования в Российской Федерации, Концепцией модернизации Российского образования на период до 2010 года. Формирование личности всегда являлось главной целью любого прогрессивного общества. Учитывая наработанный положительный опыт в вопросах образования и воспитания, можно заявить, что базовой основой всей работы является признание « Я-концепции». А именно: человек не существует сам по себе. Он-частица единого целого при всей своей уникальности. Таким образом, « Я-концепция» означает признание системы формирования личности через коллектив и в коллективе при сохранении его индивидуальности. 
Школа в наше время  должна рассматриваться не с точки зрения традиционного представления о ней как о заведении, в котором осуществляется формальное обучение и усвоение знаний, а как общественный институт, где в основном происходит эмоциональное, социальное и интеллектуальное формирование личности.

И семья и школа одинаково способствуют развитию у ребенка как положительных, так и отрицательных представлений о себе. В результате совместной деятельности и общения родители, братья и сестры, учителя и сверстники могут внушать ребенку как то, что само его существование представляет собой большую ценность для окружающих, так и то, что существо он бесполезное и никому не нужное. Содержание Я-концепции (а в более узком смысле слова — самооценки), как считают психологи, является одним из наиболее важных результатов воспитания и обучения, то есть того, что составляет содержание и формы социализации ребенка. К тому же этот всегда неокончательный результат оказывает непосредственное влияние на реакции ребенка в повседневной жизни. Здесь тесно взаимосвязано множество факторов, влияние которых невозможно разграничить.

Научные данные говорят о том, что повышение самооценки становится важным ценностным аспектом в жизни индивида, приобретает огромное значение для многих людей. Изучение всего связанного с Я-концепцией имеет также важное научное значение для понимания человеческого поведения, в усвоении знаний учащимися, причин успехов и неудач в работе учителей, и других жизненно важных проблем.

Очень важным  периодом в становлении «Я-концепции»,  центрального ядра личности,  является  младший школьный возраст, так как именно в этот период у ребенка развивается рефлексия, и он начинает оценивать себя не только с позиций взрослых людей, но и исходя из собственного мнения и мнения сверстников (Л.И.Божович, Н.А.Менчинская, А.И.Липкина, А.В.Захарова, Р.Бернс и др.). От того, как будет развиваться «Я-концепция» в младшем школьном возрасте, во многом зависит вектор ее направления в дальнейшей жизни. Становится очевидным, что в этот период необходимо создавать детям условия, способствующие развитию позитивной «Я-концепции». 

Под позитивной “Я-концепцией” понимают положительно направленное отношение к себе, своей деятельности, к другим, подразумевающее принятие себя, своих индивидуальных особенностей и особенностей других людей. 
Трудности многих неуспевающих детей не являются следствием их умственной или физической неполноценности, а скорее результатом их представления о себе как о неспособных к серьезному учению. Пожалуй, можно «сказать, что успехи в школе, на работе и в жизни в целом не менее зависят от представления человека о своих способностях, чем от самих этих способностей. Когда ученик заявляет: «Я этого никогда не осилю», это гораздо больше говорит о нем самом, чем об изучаемом предмете. Такой ребенок, вероятнее всего, действительно потерпит неудачу, главным образом потому, что не чувствует уверенности в своих силах. Ничто так не способствует успеху, как уверенность в нем, и ничто так не предвещает неудачу, как заведомое ее ожидание.
Для того чтобы ребенок чувствовал себя счастливым, был способен лучше адаптироваться и преодолевать трудности, ему необходимо иметь положительное представление о себе. Дети с отрицательной самооценкой склонны чуть ли не в каждом деле находить непреодолимые препятствия. У них высокий уровень тревожности, они хуже приспосабливаются к школьной жизни, трудно сходятся со сверстниками, учатся с явным напряжением.
В раннем детстве важнейшую роль в развитии Я-концепции играют родители. Позднее в этот процесс включается школа, и ее влияние становится очень значительным. Если ребенок пришел в школу с уже сформированным отрицательным представлением о себе, учителя могут еще более усилить его, но они же могут и сформировать у ребенка более позитивный взгляд на себя и на свои способности.

Как указывают многие авторы, положительная Я-концепция определяется тремя факторами: 
1. Твердой убежденностью в импонировании другим людям.

Каждый человек стремится к одобрению со стороны других людей. В раннем и дошкольном детстве такой значимой группой выступают члены семьи. Важно, чтобы они относились к ребенку как к достойному существу, способному к определенным видам деятельности, что в свою очередь формирует в нем чувство собственной значимости.  
2. Уверенностью в способности к тому или иному виду деятельности.
 Всякая деятельность имеет определенную цель. Способность достичь ее дает чувство уверенности в своих силах. Для учащихся это овладение учебным материалом, для учителей — владение своим предметом и способность   добиться от учащихся нужного уровня знаний. Успех в этом дает и учителю и  ученику сознание собственной компетентности, а это очень важный фактор положительной Я-концепции.
3. Чувством собственной значимости (или противоположное ему ощущение своей ничтожности) — является производным от общей оценки, которую индивид интуитивно выносит себе, оценивая два первых момента: насколько он импонирует другим и какова его компетентность.

   Признание изначальной ценности каждого человека как личности способствует индивидуальному развитию, раскрепощает его и создает предпосылки для признания на деле неотъемлемых прав человека. Если отношения в семье, школе и с близким окружением сформировали в ребенке положительную Я-концепцию, он сможет в будущем с уважением относиться к людям, не допускать недостойных слов и дел и будет достаточно уверен в себе, чтобы не сомневаться в необходимости своей созидательной деятельности. Психологические условия формирования положительной Я-концепции оказываются необходимым дополнением в эпоху компьютеров и микроэлектроники, когда изначальная ценность человека может оказаться перед серьезной угрозой. В наше время ответственность за воспитательно-образовательную систему несравнимо больше, чем когда-либо в прошлом.   
« Миссия школы - научить голову думать, а сердце - любить»

Т.С. Балашова (из программы модернизации образования)
Процесс формирования личности сложный, длительный, сталкивающийся на своём пути с множеством объективных и субъективных факторов. Основным фактором, влияющие на развитие «Я-концепции», является  роль семейных отношений и роль значимых других. Значимые другие – это те, кто играет в жизни личности большую роль. Они влиятельны, и их мнение имеет большой вес. Уровень воздействия значимых других на индивида зависит от степени их участия в его жизни, близости отношений, социальной поддержки, которую они оказывают, а также от власти и авторитета, которыми они пользуются у окружающих (Райс Ф., 2000, с.229).
       В воспитательно-образовательном процессе происходит тесное соприкосновение Я-концепций взрослых и детей. Поэтому важно, чтобы учителя, родители, и другие взрослые участники этого процесса понимали особенности и своих Я-концепций.
Перед тем как начать работу над формированием положительной Я-концепции ученика,  учителю необходимо  уделить внимание такому важному вопросу, как самовосприятие. Оно обусловливает устойчивые формы поведения, которые могут быть как адекватными, так и неадекватными с точки зрения тех обязанностей, которые призван выполнять учитель.

  «Во все времена,— пишет Р. Бернc,— подлинные педагоги подчеркивали значение эмоциональных аспектов в воспитании и общении. Однако, если раньше внимание обращали прежде всего на отрицательные эмоции, такие, как страх перед наказанием или неудачей, то нас больше интересуют возможности положительного воздействия эмоциональных переживаний в воспитательно-образовательном процессе» (с. 28). 
Преодоление дефицита эмоциональности, теплоты, сочувственного понимания проблем ребенка, со стороны воспитателей-родителей, учителей – уже само по себе направляет развитие личности в благоприятное русло. Учитель должен осознать свою деятельность  в школе как глубоко человечное призвание, исключающее несправедливое, холодно-равнодушное отношение к ребенку. Такая жизненная позиция поможет ему в саморазвитии как достойной личности.
Важнейшие личностные черты, характеризующие успешного учителя:

а) эмоциональная стабильность, личностная зрелость и социальная ответственность;
б) способность проявлять тепло и заинтересованность в общении; 
в) адекватность восприятия. 
г) способность и готовность учителя к саморефлексии.
Эффективность школьного преподавания  и воспитания необходимо связана с учетом реальной Я-концепции  ребенка, подростка, с ее особенностями — как фактора, стимулирующего или тормозящего учебную деятельность. Данные исследований, приводимые автором, говорят о том, что негативная самооценка ребенка может быть существенно скорректирована учителем в процессе обучения, если поощряться будет не успеваемость сама по себе, а прилагаемые для этого усилия, добросовестность ребенка.

Позитивная Я-концепция учителя — залог успешной педагогической деятельности, важнейший фактор эффективного обучения и воспитания школьников.

 
 Решаемая проблема:  Каким же образом должна быть организована деятельность ученика и учителя, какова должна быть технология формирования самосовершенствующейся  личности?  Как научить голову думать, а сердце – любить?

Гипотеза:  Ученик является центром трёхсферной образовательной среды (Схема1). В ней через специально организованные учителем формы деятельности ученик усвоит не только знания, но и нравственные нормы поведения. В такой среде саморазвития и самоактуализация должны проявляться уже на начальных этапах школы. Взаимодействие ребёнка со сверстниками, учителем, родителями, регулирующими его поведение даёт ему возможность выбирать и взвешивать мотивы своего поведения,т.е. управлять им. Управляя своим поведением, школьник обретает индивидуальность.
Принимая участие в совместной деятельности, понимая своё и чужое поведение, ребёнок переходит к осознанию своего Я.
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                   Схема 1.            Трёхсферная образовательная среда. 

                                     Человекоцентричное и  природосообразное образование.
III.  Нормативно-правовая база
Программа воспитательной работы составлена основе следующих нормативно-правовых документах, в которых отражаются основы и содержания деятельности классного руководителя, основные задачи воспитания :
· Конвенция о правах ребенка (принята на Генеральной Ассамблеи ООН от 13.01.90.)

· Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г.)

· Федеральный закон РФ «Об образовании» (с изменениями на 28 февраля 2008 г.)

· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации.

· Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации №1756-р от 29 декабря 2001 г.
· Приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации до 2010 года (одобрены 9 декабря 2004 г. на заседании Правительства Российской Федерации)
· Федеральная целевая программа развития образования на 2006 – 2010 годы, утверждённая постановлением Правительства Российской Федерации №803 от 23 декабря 2005 г.

· Постановление Правительства Российской Федерации №854 от 30 декабря 2005 г. «О порядке предоставления в 2006 г. финансовой помощи бюджетам субъектов РФ в виде субсидий на выплату вознаграждения за выполнение функции классного руководителя педагогическим работникам государственных общеобразовательных школ для субъектов РФ и муниципальных общеобразовательных школ»

· Доклад В.В.Путина «О стратегии развития России до 2020 года». 
· Послание Президента России Федеральному собранию Российской Федерации от 5 ноября 2008 г.
· Устав МОУ гимназии № 23 г. Челябинска
IV. Воспитательные цели и задачи 

 
Основной целью воспитательной деятельности  является  формирование у детей навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека; формирование целостной психологической основы обучения, и в частности, положительного отношения и интереса к учению.
 Для достижения таких целей нужно успешно решить следующие задачи.
Основные задачи воспитательной деятельности в 1 классе

· создать условия для успешной адаптации детей к школьным условиям, снижению школьной тревожности;

· формировать интерес к процессу и содержанию учебной деятельности;

· создать условия для развития нравственных качеств личности;

· формировать коммуникативные навыки, работать над созданием ученического коллектива;

· создать условия для раскрытия творческого потенциала детей.
Основные задачи воспитательной деятельности во 2-4 классах
· работать над активизацией познавательных процессов, повышением учебной мотивации;
· продолжать работу над формированием ученического коллектива;

· повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения;

· повышать уверенность в своих силах, самооценку;

· создать условия для раскрытия творческого потенциала детей;

· формировать коммуникативные навыки;

· формировать позитивную моральную позицию.

V.  Концептуальные основы программы
5.1 Методологическая основа 

Теоретической  основой данной программы стала концепция одного из ведущих английских ученых в области психологии и педагогики Роберта Бернса «Развитие Я – концепции и воспитание», которая посвящена формированию самосознания личности и влиянию представлений личности о себе на ее воспитание и обучение.
 
 За основу реализации программы  «Дорогою добра» взяты  методические рекомендации В.И. Жохова и практические материалы  Е.В. Сага , Н.Ф. Дика и А.Н. Кацириса – авторов книг серии «С нашим классным - жизнь прекрасна!» и «Начальная школа. Государственные стандарты второго поколения».
 5.2  Возрастная ориентация воспитания
Программа направлена на развитие и совершенствование положительных качеств личности ребёнка. Разработана по циклическому принципу для обучающихся в начальной школе и рассчитана на четыре года. При разработке данной  программы исходными положениями были особенности психологического развития младших школьников:
Возраст участников 7-10 лет. Данный возрастной этап характеризуется осознанием себя, началом вхождения в общество, поэтому в содержание программы включены проблемы, затрагивающие вопросы понимания и принятия себя, а также осмысления себя в «культурном ландшафте». 
 Специфика проблем первоклассника:
1. Осознание своего Я.

2. Незнакомые сверстники.

3. Учитель - идеал!

4.  А родители?..

· Первичное осознание позиции школьника. Ребёнок убеждён в том, что у него всё должно получиться хорошо, поэтому сильно переживает свои неудачи, не всегда понимая их причины. Поэтому на классных часах и праздниках значительное место отводится тем заданиям, в которых каждый ребёнок вне зависимости от учебных успехов чувствует собственную ценность и значимость.

· Установление атмосферы дружелюбия. В классе много ровестников, но они все чужие, и общение нужно выстраивать заново, а далеко не каждый ребёнок легко устанавливает новые связи.

     Специфика проблем второклассника:

1. Исследование самого себя. Зеркало моего Я

2. Отношение со сврстниками – соперничество или сотрудничество?

3. Учитель-значимая фигура, но уже не идеал!

4. Осознание своей роли в семье.
· Представление о своих индивидуальных особенностях. Особое внимание второклассников начинает постепенно смещаться с учебной деятельности на отношения, которые в ней проявляются: с педагогами, родителями, сверстниками. Поэтому во внеклассной работе большое внимание уделяется именно формированию взаимоотношений, основанных на любви, сердечности и возможности не только принимать что либо от людей, но и отдавать им.
        Специфика проблем третьеклассника:
1. Я – не маленький!

2. Сверстники-друзья?

3. Реалистичный взгляд на учителя.

4. Родители-люди со своими достоинствами и недостатками …

· Высокий уровень развития мышления, памяти, внимания; обеднение фантазии, снижение изобретательности. Необходимо начать работу по актуализации творческих способностей детей. Усилия педагога должны быть направлены на то, чтобы поддержать в ребёнке реальный образ учителя, не снижая при этом его ценности. Дети именно в этом возрасте учатся делать шаги навстречу близким людям при трудностях в общении. Педагог должен помочь им в этом. Внеклассная работа должна быть направлена на тему дружбы. Через лидерские роли в классе необходимо провести как можно больше детей, чтобы каждый научился разумно управлять и умело подчиняться.
Специфика проблем четвероклассника:

1. Размышление о своих способностях и возможностях.

2. Сверстники-друзья. И я готов им помочь.

3. Учитель-помощник и друг.

4. Требования от родителей подчёркнутого уважительного отношения к себе.

· Появление глубокого интереса к своему внутреннему миру. Желание признания окружающими его внутренней ценности и уникальности. Открытость души. Поэтому в программу внеклассной работы вводятся беседы об идеалах, чести и достоинстве, об интеллигентности. В 4 классе больше внимания следует уделять детской инициативе, отводить детям активную роль в организации учебного процесса.
 5.3  Принципы воспитания
Программа воспитательной деятельности базируется на следующих основных принципах:
· Принцип центрации воспитания на развитии личности- признание приоритета личности по отношению к обществу, государству, социальным институтам, группам и коллективу.

· Принцип природосообразности -воспитание должно основываться на научном понимании естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы и человека, 
· Принцип культуросообразности - воспитание должно основываться на общечеловеческих ценностях и строиться с учетом особенностей этнической и региональной культур, решать задачи приобщения человека к различным пластам культуры (бытовой, физической, материальной, духовной, политической, экономической, интеллектуальной, нравственной и др.).

· Принцип субъектности: педагог максимально содействует развитию способности ребенка осознавать свое "Я " в связях с другими людьми и миром, осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, производить осмысленный выбор жизненных решений. Принцип субъектности исключает жесткий приказ в адрес детей, а предполагает совместное с ребенком принятие решения, чтобы ребенок сам осмыслил: "Если ты сделаешь то-то, будет тебе... будет другим... Ты этого хочешь? Это будет правильно?"; 

·  Принцип принятия ребенка как данность, признание за ребенком права на существование его таким, как он есть, уважение его истории жизни, которая сформировала его на данный момент именно таким, каков он есть, признание ценности его личности, сохранение по отношению к каждому ребенку, вне зависимости от его успехов, развития, положения, способностей, уважения к его личности. Границы принятия данности существуют: они отражены в двух "Нельзя" - "нельзя посягать на другого человека" и "нельзя не работать, не развивать себя" - эти запреты безусловны и категоричны для человека современной культуры.
· Ориентация на ценностные отношения: постоянство профессионального внимания педагога на формирующиеся отношения воспитанника к социально-культурным ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни - добру, истине, красоте. Условием реализации принципа ориентации на ценностные отношения выступают философская и психологическая подготовка педагога; 
5.4 Методы, средства и формы воспитания и влияния на учащихся
	Группы методов
	Виды методов
	Источники передачи содержания

	Метод формирования сознания 


	Метод убеждения в воспитании 

- это путь воздействия на знание школьника для разъяснения фактов и явлений общественной или личной жизни, формирования взглядов. Он является ведущим в воспитательной работе.
	Рассказ, беседа, совет, рекомендации, инструктаж др.

	Метод формирования поведения
	Метод упражнений - это метод управления деятельностью школьников при помощи разнообразных и повторяющихся дел, где каждый выполняет определенные поручения (задания). 
	упражнение, приучение, поручение, педагогическое требование, игра, воспитывающие ситуации и др.

	методы формирования чувств и отношений.
	
	поощрение, порицание, наказание, создание ситуаций успеха, контроль, самоконтроль, оценка и самооценка , соревнование и др

	Методы влияния на учащихся
	убеждение

внушение
заражение

подражание
	система доводов, диалог,
речевое воздействие, аффирмации 
невербальные средства (жесты, музыка и т.п.).

следование примеру или образцу


   Средствами воспитания являются  материальные и идеальные источники, способствующие эффективному воспитанию и воздействию на каждого учащегося и коллектив  в целом :  книги, фильмы, музеи , музыка, песни.
VI. Содержание и организация воспитательного процесса

Данная программа адаптирована для каждодневной учебно-воспитательной деятельности, причём все материалы соотнесены с актуальными требованиями общества и школы, с реалиями сегодняшнего дня. 
Для реализации  воспитательной  программы должны быть созданы следующие условия:

· овладение новыми   педагогическими и воспитательными приёмами  воздействия на школьника;
· чёткое планирование программы педагогических действий с содержательной и временной последовательностью;

· создание материально - технической базы;

· развитие внеурочной творческой работы (мероприятия);

· тесная связь семьи и школы;

· творчество, инициатива детей, родителей, педагога;

· доброжелательный микроклимат в педагогическом и ученическом коллективах.
6.1 Организация жизнедеятельности детского коллектива:

· Начать с себя. Задуматься: «А какой меня хотят видеть дети?»
Чуткий,  внимательный и восприимчивый к интересам школьников, открытый ко всему   новому учитель – ключевая особенность современной  школы. 

                         (из Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»)

     «В каждом человеке живёт не один человек, а много. К детям должен приходить 

     только     один человек. Научитесь улыбаться!!!»  ( из  рекомендаций В.И. Жохова)

Формирование положительной «Я-концепции» учителя:

· Я - замечательный человек: чуткий, добрый, внимательный к детям.

· Я хочу и могу помочь детям вырасти достойными здоровыми и умными людьми.

· В моём классе все дети от природы способные, хорошие люди, любящие учиться.

· Мальчики в моём  классе- главная моя опора и поддержка, исследователи и первооткрыватели.

· Я уважаю в  каждом ученике человеческую личность.

· Создать материально - техническую базу для обучения и воспитания до 1 сентября:
   Для класса  - минимум необходимого  технического оборудования и пособий:
· Видеопроектор (1500-2000лм).

· Компьютер и монитор.
· Колонки звуковые (желательно в деревянном корпусе).
· Экран ( на подставке, ширина 60-70 дюймов, т.е 160-180см).
Для каждого ученика
· карандаш механический «Pilot» и ручка шариковая (синяя) «Pilot» (в одном стиле);
· доска индивидуальная с маркером
Всё, что может потребоваться ребёнку на уроке должно быть в классе в достаточном количестве ( ручки и карандаши – 1,5 комплекта, линейки, баночки-непроливайки и листы для рисования,   цветная бумага и   ножницы с усилителем для уроков труда и т.п.) 

 
Наличие дополнительных комплектов школьных принадлежностей позволит учителю избежать нареканий в сторону ученика  (90% - замечания учителя! ). Взаимодействие ребёнка с учителем, регулирующим (одобряющим или нет) его поведение и поступки, даёт ему возможность выбирать и взвешивать мотивы своего поведения, т.е.  управлять  им. Управляя своим поведением, школьник обретает индивидуальность. 
· В первые учебные дни сентября  учителю необходимо собрать и отсканировать фотографии детей в дошкольном возрасте. Эти фотографии будут нужны для создания презентаций  к  Дню рождению учеников, семейным и др. праздникам. Далее, проводить фото  и видеосъёмку всех праздников, экскурсий и т.п.
Встреча детей:
· Учитель приходит в класс  за 45 минут  до начала первого урока и встречает каждого ученика по схеме:
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Уметь слушать - лучший способ общаться!

Самая большая проблема, с которой вам предстоит столкнуться по мере взросления ваших детей - это проблема сохранения здоровых, доверительных, "открытых" отношений. Помните: ключ к любым нормальным взаимоотношениям - это общение. Все мы знаем, как это бывает важно - просто говорить с детьми, особенно о таких злободневных проблемах, как давление сверстников, обидные "дразнилки" и собственная безопасность. Но еще более важно уметь слушать своих детей. Внимательное слушание и заинтересованность их рассказом творят чудеса: вы сблизитесь с ребенком и станете лучшими друзьями по мере того, как они будут взрослеть.

Обращайте внимание на детали и задавайте вопросы. Иногда бывает довольно просто спросить: "Как твои дела?", не обращая внимания на ответ. Это очень заденет маленького человека: уточнение деталей покажет им, что вы действительно интересуетесь тем, что они говорят.

Слушая своих учеников, вы сможете заглянуть в их внутренний мир. Спросите у них, какую музыку они любят, как поживает собака, как они любят проводить время с друзьями и, что, по их мнению, хорошо и плохо. Они могут подумать, что вы совсем не «круты», потому что ничего не знаете, но все же они оценят ваш интерес. Это поможет вам узнать своих  учеников еще лучше, поскольку их интересы часто меняются.
Выслушивая проблемы своих учеников, помогая им справляться с ними и постоянно пребывая рядом с ними в момент, когда им необходима ваша помощь, вы сможете поддерживать полноценное общение..
· Ежедневно, за 15 мин. до начала первого урока, проводится зарядка, продолжительностью 5 минут.
О зарядке
В результате регулярного проведения утренней гимнастики повышается общий тонус, улучшается кровообращение и обмен веществ, учащается и углубляется дыхание. Кроме того, гимнастика положительно влияет на нервно-психическую деятельность. 

С помощью утренней гимнастики мы приучаем детей к определенному режиму. Воспитываем у них положительные качества, необходимые в условиях коллективной жизни,— выдержку, дисциплинированность, организованность, умение согласованно действовать в коллективе, чувство индивидуальной и коллективной ответственности. У детей развивается внимание, память, они приучаются осознанно относиться к своим движениям — внимательно слушать и выполнять упражнения самостоятельно.

Дети становятся более уравновешенными, спокойными, веселыми, бодрыми.

Утренняя гимнастика способствует и эстетическому воспитанию. У детей развивается художественный вкус, они получают удовлетворение от четкого, красивого выполнения упражнений, правильного показа их воспитателем и от музыкального сопровождения. Таким образом, утренняя гимнастика при правильном подходе к ней и правильном ее проведении способствует решению многих задач физического и общего развития детей.

Закончить утреннюю гимнастику целесообразно  знакомством с одним из видов спорта, чтением небольшого стихотворения о пользе спорта или  пением бодрой песни. Стихи и песня закрепляют у детей понятие о необходимости утренней гимнастики, вносят эмоциональную окраску в занятие.
Музыка и личность

Музыка - одно из немногих, вернее, единственное, что затрагивает все части нашего мозга. Она проходит сквозь наши эмоции, интеллект, и мы получаем от нее огромную пользу. Из-за того что звук материален, он проникает внутрь нашего сознания. Очень важно, что мы ставим нашим детям послушать, потому что это откладывается на всю жизнь. 
Самое важное, что вам необходимо делать, - это постоянно окружать ребенка музыкой разного направления, включая различные жанры музыки. Не надо давать слушать ребенку только классическую музыку или детскую музыку - необходимо разнообразить музыку, которую он слушает.  В классе дети слушают музыку и поют песни,  когда раздеваются,  перед уроком  и после рефлексии урока, на перемене, во время практической работы на уроках рисования и труда. Тексты детских  песен 1 раз в две недели выдаёт учитель. Первичное знакомство с новой песней проходит в классе,  слова - дети учат дома. 

Пение - это не только потрясающий способ, через который дети могут выразить себя, но это еще и «инструмент», который повышает творческий потенциал и чувство собственного достоинства.
· После зарядки, оставшиеся  5 -10 минут до начала урока проходит работа с « Я – предложениями» (формирование положительной « Я - концепции»). «Я» -предложения в четвёртом классе отличаются от « Я» -предложений для первого, второго и третьего классов. (Приложения 1-4)
О силе слова 
То, что ребенок слышит, — это то, чем он станет. Слова обладают мощным влиянием. Словом можно убить, словом можно спасти. Слова ранят, слова лечат и возвышают. 

Аффирмации (позитивные скрытые  сообщения) - это больше, чем просто слова. Они могут исцелять душевные болезни и травмы, создавать правильную самооценку, нацеливать уверенно и мужественно смотреть жизни в лицо. Научите ученика противостоять стрессам, страхам, давлению негативного окружения, научите преодолевать любые возрастные трудности и проблемы, правильно развиваться. 
· Возможно, использовать это время (5-10 мин)  работой с билетиками- заданиями для вхождения в учебный процесс.
Процесс обучения
Данная программа неразрывно связана с процессом обучения, где воспитательный аспект предусматривает развитие ребенка на уроках. Это особенность образовательного процесса в начальной школе, где обучение и воспитание связаны неразрывно.
Воспитательная работа с учащимися на уроках строится на принципах позитивности, духовности, целостности  и саморазвития личности, а также на  личностно ориентированном и деятельностном подходах. Постоянно поддерживается атмосфера доброжелательности, помощи, сотрудничества, активизации творческих возможностей.  Через использование проблемно-диалогической технологии и технологии сотрудничества педагог  учит  учащихся говорить о себе, о своем опыте, говорить о чувствах, мыслях, поступках. Учит  принимать других людей, слушать другого, проявлять к людям доброжелательность. 
Создание положительной «Я-концепции» достигается применением личностно ориентированной педагогики, личностного и индивидуального подходов к ребенку, построение системы сотрудничества и учителя, и детей, и родителей (по Г. К. Селевко) Ребенок должен учиться победно, быть результативным и поощряемым во внеурочной среде. Такое сотрудничество необходимо начинать именно в начальной школе, которая поможет «разбудить» ум  и чувства ребёнка, выработать у него своё собственное отношение к жизни. 
Методы и приемы обучения  в начальной школе должны быть направлены на то, чтобы не давать готовых ответов, нацеливать учащихся на поиск, формирование собственной мысли. Современная педагогика подчеркивает, что не может быть правильных или неправильных ответов, главное – как ученик обосновывает, мотивирует свой вывод, ищет свой вариант. Эффективны  в процессе обучения метод проектов и метод интеллект-карт. 
С учётом психологических особенностей  и  специфики  выделенных проблем детей каждого школьного возраста  (1-4 классы), в учебно-воспитательном процессе рекомендуются  следующие виды и формы уроков:
1 класс. Учебная деятельность более эффективна в условиях игры. Дидактические игры на уроках должны основываться на творчестве и самодеятельности учащихся. Игра должна быть эмоциональной и опираться на понятные детям правила. Цель игры должна быть реальной и достижимой. В игре обязателен элемент соревнования между командами. Итог игры должен быть результативным и чётким. Дети этого возраста ещё не умеют выполнять одно задание вместе, но сопричастность и ответственность за результат группы всё же будет со временем формироваться.
2 класс. Уроки во втором классе целесообразно проводить, используя групповую работу. В групповой работе быстрее развиваются все психологические процессы ребёнка, формируются общеучебные умения и навыки. Именно в групповой работе развиваются уверенность,  значимость, самость ребёнка: самостоятельность, самоактуализация, самовыражение, самодостаточность, самолюбие, самоопределение, самоконтроль, самооценка.  В процессе сотрудничества увеличивается познавательная инициатива ребёнка.
 3 класс. В третьем классе наступает пора перехода от учения  «пассивного» (посредством преподавания) к учению «активному» (посредством собственного опыта). Можно вводить такие формы уроков, как урок-исследование, урок - мозговая атака. Уроки, напоминающие публичные формы общения: урок - «живая газета», урок - устный журнал, урок-панорама.
 4 класс. Учитель и дети-соавторы сконструированных уроков «Открытия новых знаний» (уроков –проектов, урок с элементами деловой игры). У ученика надо развивать способность к самостоятельному сбору информации, к её анализу и синтезу, развивать способность  не только достигать результатов своей собственной деятельности, но и уметь оценивать их.
При планировании работы используются  принципы комплексного влияния на интеллектуальный и личностно-мотивационный уровень развития младшего школьника, т.е учитывающий его индивидуальные особенности и уровень его подготовки.
Подбор  учебных заданий обеспечивает активность всех детей, эмоционально-благоприятную обстановку. При поурочном планировании основное внимание уделяется практическим заданиям: в форме привычных игр и упражнений; включение детей в поисковую деятельность с использованием невербальной коммуникации, проигрывание этюдов, изобразительного творчества,  сказкотерапии;  адаптированные варианты известных в практической психологии методик тестирования, рекомендованных для образовательной сфере и снабженных нормативными показателями.

Целесообразность  использования данных приёмов состоит в следующем:

· расширение способов межличностного общения;

· освоение ролевого поведения, т.е. умение смотреть на мир глазами других людей;

· проявление творческой активности;

· снятие напряженности и скованности;

· повышение интереса к своей личности и личности другого человека.

6.2 Направления воспитательной деятельности 

В процессе организации воспитательного процесса используется подход к определению форм воспитательной работы, связанный с направлениями воспитательной деятельности 
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· «Я - ученик» (интеллектуально-познавательное развитие)
 И воспитание и образование нераздельны.
 Нельзя воспитывать, не передавая знания,
 всякое же знание действует воспитательно.

Л.Н. Толстой
Цель:  Развивать  интеллектуальные  способности учащихся класса, интерес к познанию себя и окружающего мира.

Задачи воспитания и развития

· выявлять интеллектуальные задатки учащихся, развивать и направлять их для реализации
· научить находиться в ситуации самостоятельного поиска при приобретении знаний;
· развивать волю, память, сообразительность как основы познавательного, воспитательного и образовательного процессов; 

· формировать культуру  учебного и трудового процессов,

· развивать личностные качества – расширять кругозор и словарный запас, воображения, самостоятельности и способности к творчеству ;

· стимулировать интерес к работе с книгой.
Пути:

· создание образа «Я-ученик»; 
· обучение навыкам самоконтроля, умения прогнозировать результат своей деятельности;

· развитие умения оценивать и описывать своё внутреннее состояние в ситуации успеха.
Формы достижения результата: 
· игры-занятия, викторины, познавательные игры, познавательные беседы;

· работа в парах, группах,  разгадывание кроссвордов, шарад, ребусов;

· образно-ролевые игры, интерактивные формы общения, классные часы, КТД.
· детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности: олимпиады, конференции учащихся, интеллектуальные марафоны, ученические научно- практические конференции общешкольного, районного и городского уровней. 
 Первые шаги в науку
 
Детская потребность в исследовательском поиске обусловлена биологически. Всякий здоровый ребёнок рождается  исследователем.

Самостоятельные шаги юных исследователей представляют собой большие трудности, поэтому им  необходима помощь со стороны учителя и родителей, которые окажут содействие в определении области научных интересов, войти в мир науки, найти в нём своё место, свою проблематику, свой путь. 

Учитель, в данном случае, выступает как руководитель и организатор формы и условий реализации исследовательской деятельности. Значимо, чтобы в процессе осуществления исследовательской деятельности у ученика формировалась мотивация подходить к любой возникающей перед ним научной или (что более существенно) жизненной проблеме с исследовательской позиции.

 Этот процесс по степени самостоятельности проведения исследований можно разбить на три уровня:

· на первом уровне учитель ставит перед учащимися проблему и намечает метод его решения, поиск самого же решения осуществляет ученик;

· на втором уровне учитель только ставит проблему, метод её решения  учащийся ищет самостоятельно;

· на третьем уровне учащийся самостоятельно формулирует проблему, ищет метод и пути решения.

      В начальный период обучения в школе родительская группа является, как правило, наиболее значимой для ребёнка. Отсюда, мы пришли к выводу о необходимости обучения родителей для развития одарённости детей.  Установка родителей на репродуктивный тип обучения может стать причиной «потери одарённости» у ребёнка в младшем школьном возрасте. Одарённый ребёнок нуждается в обучении творческого типа, основанном на его склонности к исследовательскому поведению, его стремлении к открытию, всему новому и неизвестному.   Поэтому, именно ученик является главным действующим лицом, а родитель может выступать  помощником одновременно в нескольких ролях:

· консультирует;

· отслеживает выполнение плана;

· решает оперативные вопросы;

· помогает в предварительной оценке проекта;

· участвует в подготовке презентации;

· обеспечивает наиболее подходящий режим работы, отдыха, питания.

При подготовке учащихся к написанию исследовательской работы, учителю необходимо учитывать уровень возможностей младшего школьника, чтобы тот в свою очередь получил от данной работы удовольствие. 

Ожидаемый результат исследовательской работы:

· интеллектуальное развитие и личностный рост ребёнка

· умение работать с информацией;

· опыт целеполагания;

· опыт планирования;

· расширение кругозора;

· развитие мышления;

· развитие эмоциональной сферы;

· опыт публичного выступления.
Результат внеучебной деятельности :

· развитие интеллектуальных способностей, интереса к познанию себя и окружающего мира.
· приобретение школьником  социальных знаний;

· сформировано отношение к знанию как результату разнообразного и прежде всего творческого труда.

· «Я-гражданин» (гражданско-патриотическое и правовое воспитание)
«Прежде всего, надлежит создать гражданина, 

и, когда задача эта будет осуществлена, 

гражданственность сама воцарится на Руси…» 

Пётр Столыпин 

Цель: воспитание у учащихся основ  гражданственности, ответственного отношения к семье, своему народу и Отечеству.
Задачи воспитания и развития:
· передача личного отношения взрослого окружения воспитуемого к родной земле, готовности бороться за ее свободу и независимость, гордости за героическое прошлое и настоящее своего Отечества и народа.
· воспитание уважительного отношения к Конституции и правам человека, а также критического отношения к тем, кто их нарушает.
Пути: знакомство с общественно-политической жиз​нью страны, развивать чувство патриотизма. Создание образа  «Я-гражданин».

Формы достижения результата: 
· Классные часы и беседы идейно-политической направленности,  участие в вахте памяти, экскурсии, музеи,

Результат внеучебной деятельности :
· осмысление детьми причастности к прошлому, настоящему и будущему Родины.
· учащиеся приобщены к духовно-нравственным ценностям своего народа, своей семьи.
· знают государственные символы России и своего родного края.
· сформированы начальные основы правовой культуры.
· «Я - человек» ( общение, нравственное и эстетическое воспитание).
«Возбудите в человеке искренний интерес ко всему полезному,

высшему и нравственному – и вы можете быть спокойны

 что он сохранит всегда человеческое достоинство. В этом и должна стоять цель воспитания и учения».

К.Д. Ушинский
Цель – воспитание нравственного творческого человека, способного к проявлению культурного поведения в любых жизненных ситуациях, приобщение к миру прекрасного.

Задачи воспитания и развития
· развивать коммуникативные отношения, нормы нравственного поведения, правила этики;
· раскрыть взаимосвязь поведения человека и отношения к нему окружающих;

· обучить равноправному общению в среде сверстников, сформировать дисциплинированность и культуру поведения;
· развивать творческие способности, умение понимать и ценить прекрасное в жизни и искусстве, обогащать духовный мир  ребенка.

Пути: 
· общение со взрослыми, и чем богаче общение, тем активнее эмоциональное восприятие ребенком окружающего мира, тем шире возможности нравственного воспитания;
· создание образов « Я – одноклассник», «Я-друг». Развитие коммуникативной компетентности;
· эстетическая организация труда, привлекательное оформление класса, художественный вкус, проявляющийся в стилистике одежды и прочем.
Формы достижения результата: 
· классные часы, КТД , праздники на уровне класса и школы, художественные выставки, инсценировки спектакли в классе, школе, станционные и ролевые игры, беседы о прекрасном, , фотовыставки.

·  Культпоходы в театры, музеи, концертные залы, выставки.
Результат внеучебной деятельности :
· сформированы коммуникативные навыки: умение слушать, быть тактичными, терпимыми, опираться на нормы этики и морали;
· учащиеся знают и поддерживают традиции своей семьи;
· учащиеся знают правила поведения в школе, в общественных местах. 
· учащиеся   чуткие и отзывчивые, добрые  и честные, способные к сопереживанию, уважению к людям в сочетании с требовательностью к ним.
·  ученик - творческая личность, замечает красивое в природе, общественной жизни, искусстве,
· «Я и природа» (экологическое воспитание)

«К тому, кто был глух к природе с детства, 

кто в детские годы не подобрал выпавшего 

из гнезда птенца, не открыл для себя 

красоты первой весенней травы, к тому потом 

с трудом достучится чувство прекрасного, 

чувство поэзии, а может быть, и простая 

человечность».

В.А.Сухомлинский.

Цель: формировать отношение к природе как к общественной ценности, а также бережное отношение к ресурсам, флоре и фауне.
Задачи воспитания и развития
· учить видеть красоту, сохранять и оберегать ее, развивать чувство ответ​ственности в отношении к природе;

· формировать ответственное отношение к окружающей среде;
· содействовать воспитанию чувства доброты, сопереживания, сопричастности ко всему живому и прекрасному, что нас окружает;
· воспитывать бережное, гуманное отношение к природе своего края.

Пути: 
· каждый человек должен принять посильное участие в предотвращении экологических катастроф.
Формы достижения результата: 
· образовательные экскурсии, агитбригады, экологические проекты, викторины,  внешкольные акции экологической направленности, экологический праздник.
Результат внеучебной деятельности :

· у учащихся развит познавательный интерес к окружающему миру, к своему родному краю.

· учащиеся вовлечены в природоохранную деятельность.

· «Я- трудолюбивый человек» (трудовое воспитание).

«Лучшая форма наследства, оставляемая 

родителями своим детям, это не деньги,

 не вещи, и даже не образование, а воспитание

 безграничного трудолюбия».

К.Д.Ушинский
Цель: развитие добросовестного, ответственного и творческого отношения к любому труду.
Задачи воспитания и развития:
· формировать навыки самообслуживания через выполнение трудовых обязанностей, как в школе, так и в семье;
· познакомить учащихся с многообразием мира профессий;
· формировать уважение к людям труда.

Пути: 
· организация труда в кружках по интересам ;
· различные виды поощрения трудовой деятельности и творчества; 

· творческие выставки, конкурсы и соревнования, оценка их качества ;
· временные и постоянные домашние обязанности, дежурство в учебных заведениях, а также систематическое участие в общественно-полезном труде, обучение технологиям и приемам трудовой деятельности и т.д.

Формы достижения результата: кружки технического творчества, кружки домашних ремёсел, поручения, содержащие элементы игры, выставки творческих работ
Результат внеучебной деятельности :

· учащиеся имеют представление об основных группах профессий;
· могут выполнять трудовые поручения;
· у учащихся сформированы навыки самообслуживания;
· родители формируют у ребёнка потребность в выполнении трудовых обязанностей в семье.

· «Я и моё здоровье» (физическое воспитание).

Хоть не станешь ты спортсменом,
Это, право не беда-

Здоровый дух в здоровом теле

Пусть сопутствует всегда.

Н.А. Горбунова

Цель: воспитывать потребность в здоровом образе жизни и высоком уровне физической культуры.

Задачи воспитания и развития:
· дать представление о здоровье, его значении;
· раскрыть взаимозависимость здоровья и поведения человека, научить различать поведение, способствующее сохранению здоровья;

· привить навыки здоровьесберегающего поведения
Пути: 
· применение здоровьесберегающих технологий

· создание образа своего Я, позитивной Я-концепции: тренировка двигательных навыков и вестибулярного аппарата, различные процедуры закаливания, воспитание силы воли и характера, повышающих работоспособность человека;

· выработка умения понимать своё внутреннее состояние

· укрепление здоровья подрастающего поколения и формирование у школьников осознанного отношения к здоровому питанию.

Формы достижения результата:
· занятия  в спортивных секциях, беседы о ЗОЖ, участие в массовых оздоровительных мероприятиях, школьные спортивные турниры, занятия с использованием профилактических методик, с применением функциональной музыки
О сохранении здоровья школьников:
 Воздушно-тепловой режим – один из важных факторов среды, оказывающих  влияние на работоспособность и состояние здоровья школьника. Гигиенистами установлено, что  в помещении класса при температуре 16-180 С и относительной влажности  30-60%   длительное время сохраняется высокая работоспособность учащихся. Проветривание классной комнаты  и влажную уборку необходимо проводить регулярно за 20-30 минут  до начала занятий и на каждой перемене.
 
Световой режим должен обеспечивать охрану зрения, т.е предупреждать перегрузки. Под действием света изменяются физические и психические реакции в организме человека, повышается общий тонус, поддерживается состояние деятельности. Неблагоприятное освещение вызывает ухудшение общего самочувствия, снижение умственной и физической работоспособности, угнетающе действует на психику.

Мебель и другие предметы оборудования также являются одним из важных факторов среды, оказывающих влияние на работоспособность и состояние здоровья школьников

Столы ученические должны быть одноместные с наклонной крышкой, регулируемые по высоте, можно столы для рисования (у ребёнка должно быть своё личное пространство). Обеспечение прямой посадки возможно при соответствии размеров мебели пропорциям роста учащихся.

Потребность школьников в движении реализуется посредством  ежедневной двигательной  активности учащихся в объёме не менее 2 часов: проведение зарядки до учебных занятий ( общеукрепляющей, танцевальной, силовой, сказочной),   к доске только бегом, подвижные игры на всех переменах, уроки физкультуры, внеклассные формы спортивных занятий, самостоятельные занятия физкультурой.
Гигиена. Ученики  обязательно моют руки жидким мылом с дозатором  перед столовой, после столовой и после урока физкультуры. У каждого ученика должны быть бумажные носовые платки и влажные салфетки.
 
Форма повышает эффективность обучения. Внимание - это важный аспект психологии, необходимый для успешного обучения. Внешние факторы, а к таким можно отнести внешний вид учащегося, порой переключают внимание и не дают возможность сконцентрироваться на занятиях, что уменьшает эффективность образовательного процесса. Школьная форма решает данную проблему, являясь благоприятным фактором, не отвлекающим внимание. Школьная форма дисциплинирует. Форма создает необходимый эмоциональный фон усвоения знаний, на подсознательном уровне позволяет настроиться на учебный процесс. Если уж форма введена, давайте постараемся сделать ее хоть немного приятной и удобной детям. Пусть материал будет не дешевый, какой частенько используется для «массовых пошивов», а высококачественный. Пусть покрой будет не мешковатым и абсолютно  классическим, а хоть немного ориентированным на детей младших классов.
 Важно с первого знакомства с родителями учеников говорить о режиме дня младшего школьника. Убеждать их в целесообразности соблюдения режима дня. Рекомендовать  родителям  закалять своих детей, используя  словесную установку: «Чтобы быть здоровым, 

сильным,  ловким и красивым  закаляйся и делай зарядку!»
 За счёт кожного дыхания мы  получаем 20% кислорода. Утром  20 минут  ребёнок должен принимать воздушные ванны, иначе ткани будут забирать кислород из мозга. Нарушение  кожного дыхания связано с возникновением раковых  заболеваний.  Эту процедуру необходимо выполнять 2-3 раза в день, можно после  ванны, бани.
На собраниях  необходимо познакомить родителей с комплексом упражнений, которые ребёнок может  выполнять дома. Обсудить проблемные темы о здоровье школьников, дать рекомендации. 
Результат внеучебной деятельности :

· ребёнок должен выйти из начальной школы с теми же показателями здоровья, с которыми он пришёл из дошкольного детства: сохранено зрение, здоровый позвоночник и психическое здоровье ребёнка
· ученик овладел гигиеническими навыками, здоровьесберегающими технологиями

· сформировано позитивное отношение к здоровому образу жизни, как к естественной основе умственного, физического и нравственного развития;

· в результате совместных спортивных мероприятий с родителями сформирована потребность в в физической культуре у учащихся и их родителей. 

· «Я и мои родители» (семейное воспитание)
“Ребенок учится тому,

Что видит у себя в дому.

Родители – пример тому”. 
Пословица.
Цель: формирование таких качеств личности, которые помогут достойно преодолеть трудности и преграды, встречающиеся на жизненном пути 
Задачи воспитания и развития
· учить сохра​нять семейные традиции, уважать старших членов семьи, помогать старшим;
· учить выполнять обязанности в семье, точности и аккуратности
· учить составлять генеалогическое древо

Пути: 
· вовлечение детей в жизнедеятельность семьи как ее равноправных участников;

· открытость и доверительность отношений с детьми;

· оптимистичность взаимоотношений в семье;

· последовательность в своих требованиях (не требовать невозможного);

· оказание посильной помощи своему ребенку, готовность отвечать на вопросы.

Формы достижения результата: 
· родительские собрания совместно с детьми, консультации, работа с портфолио, семейные посиделки, беседы,  иллюстированные  рассказы о семье, открытые уроки, праздники, семейные проекты, 
Результат внеучебной деятельности :

· ученик знает о традициях семьи, уважает членов своей семьи, помогает старшим, выполняет свои домашние обязанности.

· испытывает желание делиться с родителями своими радостями и  неудачами 
· у родителей  сформированы качества и черты характера, обеспечивающие эффективное педагогическое воздействие на детей.
VII. Организация деятельности органов детского самоуправления


Детский коллектив – это маленькая страна, в которой необходимо построить жизнь так, чтобы каждый чувствовал необходимость и  нужность  другого. 
Цель классного самоуправления - формирование саморазвивающейся, активной, самостоятельной личности. 
Структура самоуправления класса
Высший орган самоуправления - классное собрание. В его работе участвуют все учащиеся класса и классный руководитель, а в случае рассмотрения особо важных вопросов могут привлекаться и родители обучающихся. 
Классное собрание 

• решает вопросы жизни классного коллектива;

• утверждает общественные поручения;

• слушает отчеты об их исполнении;

• решает вопросы поощрения и порицания учащихся класса.
 На классном часе с элементами проектной деятельности «Выбираем актив класса» проводится игра  «Дорога к сердцу» (На листе ватмана приклеены сердечки с фотографиями детей  класса.  Каждому ученику необходимо провести сплошную линию от своего сердечка к сердечку того, с кем вы дружите, и пунктирную линию к тому, с кем бы вы хотели дружить)  Рассматриваются кандидаты на должность старосты.  Класс слушает их программы действий. 

Учитель называет детям описание качеств, которыми должен обладать староста:
· Человек, умеющий жить мирно, дружно, без ссор (миролюбивый).
· Человек, готовый всегда помочь (отзывчивый).

· Человек, умеющий сам выполнять свои обязанности (ответственный).

· Человек, любящий трудиться (трудолюбивый).
· Человек, который знает свои недостатки (самокритичный).
А ещё каким он должен быть? (самостоятельным, добрым, дружелюбным, хорошим организатором, умным и т.д.)
Староста класса выбирается путем тайного голосования.
Староста.  Замещает классного руководителя в его отсутствие. Выясняет, кто и по какой причине отсутствует. Отвечает за состояние дисциплины на уроке. Является представителем класса в школьных органах.

 Дежурство  в классе проходит  в группах. В каждую группу  входят 4-5 человек  (по 1 учащемуся  от  каждого  ряда - звена)  Количество  дежурных групп в  классе  будет столько, сколько учебных дней в неделе, чтобы каждая группа могла дежурить в назначенный день (Например, первые парты (4 человека) дежурят в понедельник, вторые - во вторник, третьи – в среду и т.д.).   Таким образом,  номер парты в ряду соответствует порядковому номеру дня недели, поэтому каждый ученик знает день своего дежурства.
 Дежурный - отвечает за посещаемость в своём звене, самоподготовку учащихся, контролирует выполнение домашнего задания, работу с билетиками – заданиями, «Я - предложениями», помогает раздавать тетради,  обеспечивает результаты дежурства в конце дня: проветривание, расстановку мебели, чистоту подоконников, доски, докладывает о результатах своего дежурства главному дежурному  по классу .
Общественные поручения распределяются  между учащимися каждого звена (ряда). Поручения можно менять каждую учебную четверть, чтобы каждый ученик мог попробовать себя в различных ролях.   
Главный дежурный по классу. Составляет график дежурства по классу, своевременно сообщает одноклассникам о предстоящем дежурстве и напоминает о нем. Отвечает перед учителями за подготовку кабинета к каждому уроку. Контролирует работу дежурных, выставляет за нее оценки и сообщает их всему классу. 

Главный дежурный по этажу. Организует дежурство  на перемене в соответствии с графиком. Распределяет учащихся по постам дежурства и заблаговременно предупреждает их об этом. Ведет контроль за явкой утром, выходом на посты во время перемен и качеством дежурства. Обеспечивает наличие у дежурных повязок и подобающего внешнего вида. Докладывает классному руководителю и классу о результатах дежурства по этажу.

Санитар  Еженедельно проводит рейды-проверки наличия у одноклассников санитарно-гигиенических принадлежностей. Контролирует мытье рук перед посещением столовой. Следит за внешним видом учащихся: прической, сменной обувью, состоянием одежды. Сообщает классу о результатах проверок.
Физорг.  Организует ежедневную утреннюю зарядку. Помогает учителям в проведении физкультпауз  во время уроков. Поддерживает связь с учителями физкультуры, сообщает классу обо всех планируемых в школе спортивных мероприятиях.
Главный по цепочке. Составляет “цепочку” оповещения в соответствии с местом жительства учащихся. Оформляет схему цепочки для каждого одноклассника. Обеспечивает передачу срочных сведений по телефону. Следит за работой цепочки и выясняет, где и по какой причине она не срабатывает. Отвечает за связь непосредственно перед классным руководителем.
Художник. Составляет в начале года примерный план выпуска тематических и праздничных стенгазет. Согласовывает план с классным руководителем. Тщательно отбирает и корректирует необходимый материал. Своевременно вывешивает стенгазету за 2-3 дня до праздника. Участвует по мере необходимости в оформлении поздравительных открыток, спортивных плакатов и атрибутов к другим внеклассным мероприятиям.

Книжник. Раздает учебники в начале года. Контролирует сохранность книг: наличие обложки, чистоту страниц, прочность переплета. Сообщает классу итоги проверок. Поддерживает связь с библиотекарем школы. Рекомендует интересные книг  для прочтения. В конце учебного года оценивает состояние учебников. 

Цветовод. Ежедневно поливает цветы. Следит за возникновением заболеваний или появлением вредителей. Осуществляет лечебно-профилактические мероприятия: опрыскивания, рыхление, удаление больных растений. Организует пересадку цветов и смену грунта. Раздает цветы на хранение на лето и собирает их перед началом учебного года.

Прораб. Организует класс на общественно-полезный труд. Выясняет у  учителя фронт работ, раздает инвентарь и отвечает за его сохранность и возврат. Организует класс и распределяет фронт работ во время генеральной уборки. Отвечает за сохранность и ремонт мебели в классе. 

Принципы  жизнедеятельности классного коллектива:
Звенья получают задание  составить свод правил, по которым коллектив будет жить и работать. Предложения выносятся на обсуждение, редактируются учителем и принимаются всем классом.

·     Иди всегда, иди везде дорогою ДОБРА!
·      Никогда не теряй,

Не теряй своей мечты,

Твердо верь! Твердо знай,

Всё на свете МОЖЕШЬ ТЫ!
· ВМЕСТЕ весело шагать по просторам.
· Наши отношения и душевное состояние одноклассников дороже любых вещей и денег.
· Все вопросы решаем мирно.
· Равноправие. Что можно одному, то можно и другому. Нельзя или обязательно – также поровну.
· Будь готов помочь, но помощи не требуй.
· У нас нет плохих.  Уважай каждого.
· Не злись и не молчи.

· Не нравится - подойди и скажи об этом.
· Виноват не тот, кто первый начал, а кто сознательно продолжил.
· Противодействовать можно, бить в ответ – нельзя.
VIII. Сотрудничество в достижении воспитательных результатов

8.1 Работа с родителями
Главным институтом воспитания является семья. Влияние семьи отличается особой продолжительностью во времени. Дома ребенок проводит примерно две трети своего времени. Привычки, полученные в семье, сохраняются на всю жизнь. Воспитание в семье предполагает включение его в ряд домашних обязанностей, постепенное усложнение заданий и видов деятельности. Сила семейного воспитания в его глубокой эмоциональности, кроме того отношения с любимыми и любящими родителями отличаются предельной доверительностью.

Эффективность воспитательной работы учителя во многом зависит от умения работать в тесном контакте с родителями. Классный руководитель должен хорошо представлять себе формирующую роль семьи, влияние семьи на личностное развитие ребенка, его характер, поведение. Классный руководитель совместно с родителями должен создать условия для свободного развития физических и духовных сил учеников, учитывая интересы детей и их возрастные особенности. Педагогу необходимо знать какова сфера материального бытия ребенка, образ его жизни, традиции и обычаи семьи. Поэтому работа с родителями включает следующие направления:
Диагностическое:
· изучение семейной атмосферы, окружающей ученика, его взаимоотношений с членами семьи (анкетирование, беседы, посещение семьи) Проведение мониторинга удовлетворенности родителей учащихся жизнедеятельностью в классе и школе.

Просветительское:

· Просвещение родителей по вопросам психологии и педагогики с привлечением специалистов различных направлений: врачей, психолога, соцпедагога, библиотекаря, учителей-предметников.

· Формирование у родителей понимания принадлежности к школьному образовательно-воспитательному пространству.

· Знакомство с нормативными документами и локальными актами учебного заведения, с правилами поведения в школе, традицими школы, её истории, достижениях в обучении и воспитании учащихся,  с содержанием образовательно-воспитательного процесса в детском коллективе. 

· Разработка памяток для родителей по взаимодействию с детьми 
Коррекционное:
· Оказание родителям психолого-педагогической помощи в решении проблемных ситуаций. 
· Индивидуальная коррекционная работа  с одарёнными детьми. 

Консультативное:

· Индивидуальные беседы с родителями по вопросам воспитания ребёнка,  посещение семьи.

Организационное:

· Проведение совместных мероприятий по реализации  направлений воспитательной работы («День открытых дверей в классе», где демонстрирую родителям достижения учащихся, родителей и педагогов школы).

· Проведение  родительских собраний, конференций, встреч с администрацией учебного заведения, 

· Дней коллективного отдыха родителей и детей, коллективно-творческой деятельности.

Решаемые задачи:  привлечение семьи в качестве активного субъекта учебно-воспитательной деятельности.

Формы работы: родительские собрания, совместные КТД, индивидуальные беседы, анкетирование, тестирование, лекторий, рейды. 
Успешно работает  традиционно установленная схема работы с родителями.


[image: image5]
Совместная деятельность с родителями и учащимися позволила мне разработать воспитательную систему, которая позволяет более целенаправленно и обоснованно строить воспитательную работу, сосредотачивать усилия на решении наиболее важных педагогических проблем, согласовывать устремления действий всех участников образовательного процесса при планировании и организации жизнедеятельности в классе. 
8.2 Социальные связи

1. Районная детская библиотека им. А.П. Гайдара 
2. Городской краеведческий музей 

3. Пожарная часть.

4. ДПШ им Н.К. Крупской и др. учреждения дополнительного образования 
5. ПДН 
6. Детская поликлиника 

7. Автомобильное училище 
Решаемые задачи:  социализация личности учащихся, знакомство с основными историческими сведениями и современной жизнью Челябинска, с его достопримечательностями; воспитание бережного отношения к памятникам природы, истории и культуры; обеспечение занятости учащихся во второй половине дня.

  Формы работы: 
· читательские конференции, беседы, посиделки, театрализованные праздники,  экскурсии с проведением бесед;

· посещение выставок, мастерских, кружков, спортивных секций, встречи с инспектором  ГАИ, встречи с медицинскими работниками и др. интересными людьми
IX. Мониторинг развития воспитательной системы класса
9.1 Критерии  эффективности воспитания
Перечень основных критериев сводится к следующим:

    I.     Самочувствие ребенка в школе (критерий отношений).
    II.   Уровень воспитанности (критерий факта).
    III.  Воспитательный коллектив, творческое содружество поколений (критерий коллектива).
    IV.  Содержание деятельности, эмоциональная насыщенность (критерий содержания).
    V.   Подготовленность к жизни (критерий времени).
    VI.  Критерий "открытости школы".
    VII. Критерий системности работы.

Воспитательная работа в классе.
· Формирование положительной  «Я-концепции».  Вера в ребенка, помощь, стимулирование активности. Отношения  ответственной зависимости - критерий I.

· Учет  активности  ребят ( поручения)  - критерий II.

· Самоуправление в классе. Добровольность участия детей на основе интереса.
· Творческая деятельность каждого - критерий III.
· Познавательная  деятельность.  Общение.  Здоровье.  Самоуправление - критерий IV.
· Организация разнообразных видов деятельности. Изучение намерений, информация профессиях, определение способностей, познание своего "Я". Учить сотрудничеству - критерий V
· Занятия в свободное время, лидеры во дворе, в кружке. Использование возможностей среды - критерий VI.
· Реализация Программы воспитания через систему классных часов, общественно-полезной деятельности - критерий VII.

Воспитательная работа с родителями.
· Воспитание  уважения к родителям.  Доброжелательность.  Информированность. Взаимоинформированность. Помощь - критерий I.
· Педагогическая диагностика "трудных". Диагностика семейного воспитания. Социальный паспорт дома - критерий II.
· Степень вовлечения в совместную деятельность родителей и школы. Уровень воспитательной деятельности родителей (навыки, отношения, ценности) - критерий III.
· Выполнение школьных социальных Программ: "Семья", "Трудный", "Здоровье". Территориальные воспитательные микросистемы - критерий IV
· Связи с учреждениями дополнительного образования. Сотрудничество с городским центром профориентации - критерий V.
· Общественная  деятельность школьников. Включение  в педагогический процесс родителей.  Доступность - критерий VI.
· Анализ родительских собраний - критерий VII.

Воспитание на уроке
· Анализ урока с позиций личностного подхода - критерий I.

· Анализ воспитательных аспектов урока - критерий II.

· Коллективные и групповые способы работы - критерий III.

·  Воспитание мировоззрения, духовной культуры. "Педагогика радости" - критерий IV.

· Развитие способностей. Информация о профессиях. Встречи. Факультативы, занятия в УПК - критерий V.

· Использование научного потенциала для адекватного преобразования среды - критерий VI

·  Возрастная педагогика. Планирование и реализация воспитательных задач - критерий VII.
Критерии и показатели воспитанности
	Критерий
	Показатели
	Диагностические средства
	Уровень проявления

	воспитанность
	1) отношение к определенным видам социальной активности:

- к обществу;

- к природе;

- к людям;

- к себе;

2) ценностные ориентации, выраженные в интересах к различным сферам деятельности, общения:

- к спорту;

- к художественной самодеятельности;

- к самоуправленческой деятельности;

- к учебе;

- к  труду и т.д
	1. Методика М.И. Шиловой для изучения воспитанности учащихся.
2. Педагогическое наблюдение

3. Методы экспертной оценки педагогов и самооценки учащихся (занятость  в творческих объединениях, направленность интересов, профилактическая работа с учащимися).

4. Методика. «Выявление мотивов участия учащихся в делах классного и общешкольного коллектива»  О.В Лишина.

5. Анкетирование
6. Анализ документации.

7. Методика диагностики жизненных ценностей Л.М. Фридмана.

8. Изучение социализированности личности учащегося (методика М.И.Рожкова)

9. Методика выявления уровня развития самоуправления М.И. Рожкова и др.
	высокий;

средний 

высокий – оптимальный.

средний


Мониторинг воспитательного процесса нацелен на выявление результатов реализации программы. Результативность   воспитательной системы по данной программе отслеживается через  педагогические и психологические диагностики. Мониторинг основных  индикативных показателей воспитательной работы  дает возможность увидеть  положительную динамику. (Приложение)
Результаты работы по реализации  Программы воспитательной работы в классе «Дорогою Добра».
· Как показывает практика, предложенная программа воспитательной работы в классе способствует созданию условий для развития трёх позиций: сферы здоровья, сферы личностного роста и сферы познания. 

· В классе повысился уровень воспитанности учащихся, преобладает атмосфера доброжелательности: большинство ребят хорошо себя чувствуют в классном коллективе, могут свободно высказывать свое мнение, прислушиваются друг к другу. 
· Наблюдается тенденция повышения уровня развития классного коллектива (высокий уровень привлекательности коллектива в целом и отдельных сторон жизнедеятельности); все больше учащихся включаются в самоуправленческую деятельность.

·  В результате академической деятельности и внеклассной работы сформированы любознательность, самостоятельность, искренность суждений, сопереживание, доброжелательное отношение к людям, стремление к взаимодействию, сотрудничеству.  Развиты способность к рефлексии, навыки оценки и самооценки; заложены основы умения самостоятельно добывать и отбирать информацию, используя  различные дополнительные источники, в том числе и Интернет; усвоены закономерности эффективного общения и толерантного поведения.

· Улучшился  эмоционально-психологический климат  классного коллектива (личность ощущает эмоциональное благополучие и чувство психологической защищенности).

Х. Заключение

 Предложенная программа воспитательной работы в классе является эффективной в условиях  данного общеобразовательного учреждения.

Актуальность программы заключается в том, что в процессе её реализации создаются условия для понимания ребёнком того, что жизнь человека, его ум и здоровье - это превеликая ценность на земле, и, что счастье его самого, родных, близких и окружающих людей в первую очередь зависит от желания постоянно работать над собой, стать образованным,  духовно - воспитанным  и трудолюбивым. 
Апробация данной программы показала на практике, что возможно качественное изменение характера Я-концепция личности младшего школьника при условии органичного включения в образовательный процесс начальной школы соответствующей модели организации учебно-познавательной деятельности.
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Приложение 1

Я - человек.  Какой Я?

(Формирование положительной  «Я-концепции» первоклассника)
· По всему классу (прикреплены на стены) «разброса​ны» листы с пронумерованными надписями.

1. Я.

2. Я - человек.

3. Я - добрый человек.

4. Я - надежный человек.

5. Я - думающий человек.

 6. Я ,- свободный человек. 

7. Я - умный человек.

8. Я - веселый 'человек.

9. Я - активный человек:

10. Я - справедливый человек. 

11. Я - щедрый человек.

12. Я - жизнерадостный человек.

13. Я - талантливый человек.

14. Я – самостоятельный человек. 

15. Я - законопослушный человек. 

16. Я - друг.

17. Я - счастливый человек.

18. Я - сильный человек.

19. Я - успешный человек.

20. Я всегда чистый и опрятный. 

21. Я - трудолюбивый человек.

 22. Я – ответственный человек. 

23. Я - человек

24. Я.

Описание работы с «Я» - предложениям:

· Две-три недели предложения висят без прямого обращения учителем  внимания детей (методика «Мультик» )

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух
предложения в порядке увеличения номеров, и на​оборот.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух то предложение, номер которого называет учитель.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят те предложения, которые им больше подходят.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух
те предложения, которые больше подходят тому ли иному однокласснику.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух предложения в порядке увеличения номеров или в порядке уменьшения, но уже на скорость (соревно​вание «Кто быстрее»).

· Каждый ребенок произносит все предложения по очереди с доказательством. Например: «Я - добрый 
человек, потому что...»;  «Я - надежный человек, потому что...» и т.д.

· Работа в парах. Один ребенок произносит предложение,  а другой доказывает правоту сказанного первым ребенком. Например, первый ребенок: «Я - справедливый чело​век», второй ребенок: «Потому, что...».

Приложение 2

Я люблю! Что и кого? 

(Формирование положительной «Я-концепuии» второклассника)

1. Я.

2. Я - человек.

3. Я люблю себя.

4. Я люблю своих родителей.

5. Я люблю своих близких.

6. Я тот, кто дарит радость.

7. Я люблю свою школу.

8. Я в ответе за тех, кого приручил.

 9. Я люблю свой дом.

10. Я люблю свой город.

11. Я люблю свою страну.

12. Я люблю свою планету.

13. Я люблю мир.

14. Я люблю животных.

15. Я люблю природу.

16. Я люблю жить. ​

17. Я люблю читать.

18. Я люблю учиться.

19. Я - человек.

20. Я.

Описание работы с «Я» - предложениями:

· Две-три недели висят без прямого обращения учителем внимания детей (методика «Мультик»).

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух
предложения в порядке увеличения номеров, и наоборот.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух то предложение, номер которого произносит учи​тель.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят те предложения, которые им больше подходят.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух те предложения, которые больше подходят тому или иному однокласснику.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух предложения в порядке увеличения номеров или в порядке уменьшения, но уже на скорость (соревнование «Кто быстрее»).

· Каждый ребенок произносит все предложения поочереди с доказательством. Например: «Я люблю свою школу, потому что в ней я нашел друзей, приобретаю знания и т. д.». «Я люблю мир, потому что... и т. д.»

· Работа в парах. Один ребенок произносит предложение, а, другой доказывает правоту, сказанного первым ребенком. Например, первый ребенок:«Я люблю читать», второй ребенок: «Да, это так. Сережа много читает, с ним интересно общаться, по​тому что он много знает интересного».

· Каждое «Я»-предложение является темой для до​машнего сочинения.

Приложение 3

Я тот, кто сам создаёт свое «Я»! 

(Формирование положительной «Я»- концепции третьеклассника)

· По всему классу «разбросаны» (прикреплены на сте​нах) листы с пронумерованными надписями,

«Я» - предложения в третьем классе отличаются от «Я»-предложений для первого и второго класса  своим по​строением.  Происходит перенесение своего «Я» на третье лицо - взгляд на себя со стороны.

1. Я.

2. Я - человек.

3. Я тот, кто «раздает» улыбки.

4. Я тот, кто дарит радость.

5. Я тот, кто отвечает за свои поступки.

6. Я тот, кто учится с огромным интересом.

7. Я тот, кто добывает знания и готов ими поделиться.

8. Я тот, кто готов изменить этот мир к лучшему.

9. Я тот, кто способен  понять другого.

10. Я тот, кто уважает труд других  людей.

11. Я тот, кто готов всегда прийти на помощь.

12. Я тот, кто не отвечает ложью на ложь.

13. Я тот, кто готов противодействовать, но не бить в ответ. 

14. Я тот, кто творит добро.

15. Я тот, кто умеет прощать.

16. Я тот, кто не способен быть причиной чужих слез. 

17. Я тот, кто умеет любить и дружить.

18. Я тот, кто радуется трудностям, что встречаются на пути.

19. Я тот, кто начинает и завершает каждое дело с ра​достью.

20. Я тот, кто думает, ищет и находит.

21. Я тот, кто радуется успехам друзей.

22. Я тот, кто сам создает свое «Я».

23. Я - человек.

24. Я.

Описание работы с «Я»- предложениями:

· Две-три недели висят без прямого обращения учи​телем внимания детей (методика «Мультик»).

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух 
предложения в порядке увеличения номеров и наоборот .

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух 
то предложение, номер которого произносит учитель.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят те предложения, которые им больше подходят.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух 
те предложения, которые больше подходят тому или иному однокласснику.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух предложения в порядке увеличения номеров или в порядке уменьшения, но уже на скорость (соревно​вание «Кто быстрее»).

· Каждый ребенок произносит все предложения по очереди с доказательством.   Например: Я тот, кто раздает улыбки, потому что со мной ребятам весело и я никого не обижаю и т. д.

· Работа в парах. Один ребенок произносит предложе​ние, а другой доказывает правоту сказанного первым ребенком. Например: первый ребенок: «Я тот, кто дарит радость», второй ребенок: «Да, это так. Ира всегда готова помочь одноклассникам. У нее всегда хорошее настроение» и т. д.

· Каждое «Я»-предложение является темой для домашнего сочинения.

Приложение 4

Я отвечаю за свой выбор перед собой 

(Формирование положительной «Я»- концепции четвероклассника)

· По всему классу «разбросаны» (при креплены на сте​ны) листы с пронумерованными надписями .    «Я»-предложения в четвертом классе помогают ребенку задуматься над своими действия​ми. Я могу... Я учусь... Я выбираю... Я отвечаю... и т. д. И все это «Я» делаю сам.

1. Я.

2. Я - человек.

3. Я способен сделать правильный выбор.

4. Я могу отличить добро от зла.

5. Я учусь сам, желая научиться.

6. Я могу преодолеть все страхи, которые мешают мне жить.

7. Я сам выбираю свой путь в жизни.

8. Я отвечаю за свой выбор перед собой.

9. Я могу слушать и слышать. .

10. Я умею прощать.

11. Я умею просить прощения.

12. Я умею понимать других людей.

13. Я умею  договариваться с людьми.

14. Я верю в себя.

15. Я верю в добро.

16. Я верю в людей.

17. Я всем людям желаю добра.

18. Я доставляю людям радость.

19. Я имею право на ошибку.

20. Я могу признать свою ошибку.

21 Я могу понять свою ошибку.

22. Я могу проанализировать свою неудачу.

23. Я могу исправить ошибку сам.

24. Я не могу быть причиной чужих слез.

25. Я сам создаю свое «Я».

26. Я - человек.

27. Я.

                               Описание работы с «Я»-предложениями:

· Две-три недели висят без прямого обращения учи​телем внимания детей (методика «Мультик»).

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух предложения в порядке увеличения номеров и на​оборот.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух то предложение, номер которого произносит учитель.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят те предложения, которые им больше подходят.

· По просьбе учителя дети ищут и произносят вслух  те предложения, которые больше подходят тому или иному однокласснику.

· По просьбе учителя .дети ищут и произносят вслух предложения в порядке увеличения номеров или в порядке уменьшения, но уже на скорость (соревно​вание «Кто быстрее»).

· Каждый ребенок произносит все предложения по очереди с доказательством. Например: Я умею про​щать. Да, это так. Я не держу ни на кого зло. Каж​дый человек имеет право на ошибку и т. д.
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